
東 プ 健 発 第４８号 

令和５年１０月１６日 

 

 

東日本プラスチック健康保険組合 

 

 

直営保養所 ＷＥＢ予約開始のお知らせ 

 

時下、ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。 

平素より、当健康保険組合の事業運営につきましては、格別のご理解とご協力を

賜り厚くお礼申しあげます。 

さて、直営保養所「東プラ箱根」「湯之谷けんぽセンター」の予約方法について、

利便性向上のため、下記の日程で電話予約からマイヘルスウェブを活用したＷＥ

Ｂ予約へ変更いたします。利用方法等については裏面をご覧ください。 

つきましては、業務ご多用のところお手数をかけますが、加入員の皆様に周知方

よろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

・利用月日  令和６年１月４日(木)宿泊分から 

・開 始 日  令和５年１１月１日(水)  

 

        

 

 

 

 

担当: 総務部保健事業課 

電話: 03-3862-1054(直通) 

 



変 更 前 変 更 後

R5.12.30(土)宿泊分まで R6.1.4(木)宿泊分から

予約方法
電話予約後、

申込書を記入し組合へ提出
※マイヘルスウェブより予約

申込書の提出は不要

※マイヘルスウェブの初回利用の際は、被保険者のユーザー登録が必要です。

ホームページのトップ画面よりアクセスできます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

 

直 営 保 養 所 の 利 用 方 法 が 変 わ り ま す

こちらのバナーをクリックしてください

①｢保養所予約｣の空室カレンダーより予約入力をしてください。

東 プ ラ 箱 根

②予約確定後、マイヘルスウェブ内のMYメールへ利用通知書が届きます。

③利用日当日、フロントにて利用通知書(スマホ画面可)を提示してください。

※予約の変更・取消

利用日の４日前までにマイヘルスウェブにて変更・取消入力を行って

ください。

利用日３日前の変更・取消は保健事業課へご連絡ください。

湯 之 谷 け ん ぽ セ ン タ ー

①｢共同利用保養所申込み｣より予約入力してください。

②予約確定後、マイヘルスウェブ内のMYメールへ利用通知書が届きます

ので印刷してください。

③利用日当日、フロントへ利用通知書(スマホ画面不可)を提出してください。

※予約の変更・取消

利用日の３日前までに保健事業課へご連絡ください。

・年末年始特定期間(１２月３１日～１月３日)宿泊分の抽選申込は終了しております。

・今回の変更に伴い、お電話による予約対応はR5.12.30宿泊分をもって終了させていただきます。

東日本プラスチック健康保険組合

保健事業課 ℡03-3862-1054

利用方法等の詳細はホームページ新着情報のマイヘルスウェブ｢利用マニュアル｣をご覧ください。

≪ 予 約 ～ 利 用 ま で の 流 れ ≫



2023.10.20

～直営保養所・共同契約保養所の予約手順 画面操作マニュアル～

問い合わせ先：MY HEALTH WEBヘルプデスク
電話番号： 03-5213-4467
平日 9:00～17:00（※土・日・祝日、年末年始を除きます）

施設予約申込機能 ご利用マニュアル

Ver1.0



1.機能概要
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ここをクリック



2.直営保養所の予約申込みを行う場合 【施設：東プラ箱根】
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MYページの上部メニュー「施設予約」をクリックする施設予約画面が表示されます。（P1参照）

①直営保養所の施設予約を行う場合

②申込内容の確認、キャンセルを行う場合

①

②



3-1.直営保養所の予約手順について
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0

①「施設詳細・申込み」をクリックします。 ②「抽選申込み」「随時申込み」のいずれかの
申し込み方法を選択します

・・・次頁③へ進む



3-2.直営保養所の予約手順について
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③カレンダーで空き室状況を確認し、希望日をクリックします。

▶

④宿泊開始日を確認の上、宿泊日数、
人数を入力し、「次へ」をクリックします。

・・・次頁⑤へ進む



3-3.直営保養所の予約手順について
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⑤Step1：利用者情報入力欄で利用者を選択する。
「利用者（組合加入者以外）」の利用がある場合、「利用者（上記以外の組合加入者）」
欄に必要事項を入力してください。
上記以外の組合加入者の方が複数人の場合、 「利用者をさらに追加」をクリックし必要事項を
入力してください。
組合加入者以外の利用がある場合、「利用者（組合加入者以外）」欄に必要事項を
入力してください。
組合加入者以外の方が複数人の場合、 「利用者をさらに追加」をクリックし必要事項を入力
してください。

⑥Step2：利用責任者緊急連絡先および備考欄に 必要事項を入力する。
19時以降にチェックインする場合の夕食の有無やその他必要事項等が
あれば備考欄に入力をして 「次へ」をクリックします。

▶

・・・次頁⑦へ進む



3-4.直営保養所の予約手順について
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⑦Step3:予約情報入力欄でチェックイン時間を選択し、
「次へ」をクリックします。

⑧Step4:部屋割入力欄で宿泊する部屋を選択し
「次へ」をクリックします。

・・・次頁⑨へ進む



3-5.直営保養所の予約手順について
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⑩予約申込完了です。
後日送られてくるMYメールにて利用通知書がダウンロードできます。

⑨予約内容を確認します。誤りがあれば、
「部屋割入力へ戻る」をクリックし、誤りがなければ
「申込む」をクリックします。



4.共同契約保養所の申込みを行う場合【施設名：湯之谷けんぽセンター】
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MYページの上部メニュー「施設予約」をクリックすると、施設予約画面が表示されます。（P1参照）



5-1.共同契約保養所の予約手順について
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①希望施設の「申込み」ボタンをクリックします。

②Step1:施設選択欄に宿泊希望日を
（第３希望まで）入力します。

Step2：利用者情報入力欄で利用者を選択
する。
組合加入者以外の利用がある場合、
「利用者（組合加入者以外）」欄に
必要事項を入力してください。
組合加入者以外の方が複数人の
場合、 「利用者をさらに追加」を
クリックし必要事項を入力してください。

・・・次頁③へ進む



5-2.共同契約保養所の予約手順について
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⑤予約申し込み完了です。
予約の可否については、
後日MYメールにて連絡があります。

④申込み内容を確認の上、 「申込む」をクリックします。③Step3：利用責任者緊急連絡先および備考欄に
必要事項を入力する。19時以降にチェックインする
場合の夕食の有無やその他必要事項等が
あれば備考欄に入力をして 「次へ」をクリックします。


